
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 مراقبتهاي پرستاري

  در بيماران 

 (مانيا)

جهت استفاده 

  خانواده بيمار

 

 

 : تهيه و تنظيم 

آلاله خياط 

 اسلامي 

 

 يبخش آموزش

 مردان

بيمارستان ابن 

 ينا س

 

 



و آموزش به بيمار  

 خانواده 

 مانيادر اختلالات 

استتتفاده احم متتا    (1

ملايم       سيقي  گر  و مو

بتته خوابيتتمن  متت   

 .  نم مي

ا ، ايحتتاد طتتي  آر  (2

تاريتت  بتتا    نستتبتاً

حتتماقس سرواتتما بتته 

 .  نم خوابيمن  م  مي

در طيطتتتتي بتتتتا   (3

زئينتتتاا ستتتاده و ت

نتتوري متتلايم قتترار   

 . دبگير

هتتتا  احم آشتتتاميمني (4

 ه  افئين    م چاي  ن مان

 . دارد استفاده  نم

بتته شيتتتيت آ تتا   ( 6

 . شود احترا  گذاشته

حممتتاني  تته رفتتتار ( 7

نجا        سبي ا ماعي منا اجت

قرار      شويق  مورد ت داد 

 . بگيرد

يز و      ( 8 شيا ت يه ا  ل

برنتتمه و خطرنتتا  را  

 . دور  نيم

ضطراب  ( 9 سري ا ست   م ا

ضطراب        با ا يم  سعي  ن

 . با وي روبرو نشويم

بهتتتر استتت وتتذا و  ( 11

به او داده     شاميمني  آ

شتتود  تته بتوانتتم در  

خود       با  يت  قع فعال  مو

متتس و استتتفاده  نتتم، 

وذاي       فت  مال دريا احت

متتورد نيتتاحم وي بيشتتتر 

به     (12 ماد او را  اعت

 . خود جلب  نيم

فراتتتتت بيتتتتان  ( 13

احساستتاتر را بتته وي  

 . بمهيم و گوش  نيم

در فعاليتتتتتهايي ( 14

ه رقابت در  شر ت  نم     

 . آ ا نباشم

بيشتتتتتتر بتتتتته  ( 11

فعاليتتتهاي انفتترادي  

 . مشغول گردد

فعاليتتتهايي نظتتير ( 16

باوبتتاني، قتتم  حمدن،  

جتتتاروحمدن، نقاشتتتي،  

توانم  مي …نويسنمگي و 

انتتر ي حميتتاد آ تتا را 

 .  اهر دهم

 

وذايي را  ه دوست    ( 17


